Speiseplan fuar Juli 2010

Konstanz Alexander v. Humboldt Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
I
O
2B
<
™

C
R A Rahmgeschnetzeltes vom_ Schwein, Spatzle, Rindfleisch "Taiwan”, Basmatireis Reispfanne mit Gemiise und Huhnfleisch Schlemﬂmerflletna la B_ordelalse , Mittagssnacks kénnen im Kiosk erworben
= Broccoli Kartoffelpliree , Mohren in SahnesoBe werden
X
=] ) " i A Omelette mit Gemisefllung (veg.), Vorsuppe, Kirsch-Germknddel, Vanillesauce . .
:: B Minestrone "vegetarisch", Chiabatta Kartoffelspalten, Tzatziki i1 Spaghetti, Vegetarische Bolognese
o
~ - i -
w | C | Salatteller, Hahnchenbruststreifen, Brotchen Salatteller, Margherita-Snack Salatteller, Tomg;tl::/lrc::iarella, Ciabatta Salatteller, Chicken-Nuggets [G], Brétchen

Chicken-Nuggets [G], Kartoffelplree, . " " ! . L

@ o ) " ) ) h lasch "Hausfi Art", M nacks kénnen im Kiosk erworben
g A GeflligelbratensoBe, Buntes Gemdiise Lasagne Bolognese mit Rindfleisch Fitpizza "Salami-Paprika" [S] S(I::ir\:‘gz:niglrjmrisnc”naniﬁl'ra;sgtzlret ittagssnacks Owef deln iosk erworbe
< "naturell” '
o s "aliah
E B Tortelloni tricolore, To"matensoBe Halia” [13], Nudelsuppe veg., Eierpfannkuchen, Apfelmus Fitpizza "Vegetaria", oder "Margherita" Makkaroni-Auflauf (veg.) [1]
e oder KésesoBe
A
oi | C | Salatteller, Schinken-Kasestreifen, Brétchen Salatteller, G”%E\'/Z?gfggﬁ;:” Balkankase, Salatteller, Thunfisch-Stiicke in Ol, Brotchen || Salatteller, Hahnchenbruststreifen, Brétchen
- il

Currywurst in milder TomatensoBe [S],

Hahnchenfilets "Fresh Kick" in JoghurtsoBe,

Mittagssnacks kénnen im Kiosk erworben

26.7.-30.7.10 KW30
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%"’ A Pommes "Welle" Bolognese aus Hahnchenfleisch, Spaghetti Frikadelle [R,S], ZigeunersoBe, Langkornreis Ebly-Weizen werden
§ B Brokkoli—Ké1s§§|<;rl1;i(t\tlc‘aa év)eﬁ]) Makkaroni- MauItaschegl’slfrﬁz;[lj\:lg:hreis, Rote Kartoffelsuppe (veg.), Brotchen ChaT:;%r:rnazr::Aerstg?ff,A Tg?;?nitus(:hen
N
O'L’: c Salatteller, Margherita-Snack Salatteller, Schinken-Kasestreifen, Brétchen Salatteller, Griecr_ﬂscher ?alat mit Balkankase, Salatteller, Tomaten—MozzareIIa, Ciabatta-
- Oliven, Brétchen Brotchen
A | Auswahlessen, siehe Aushang in der Mensa Kein Essen Kein Essen FERIEN FERIEN

Auswabhlessen, siehe Aushang in der Mensa,
Vegetarische Auswahl

Salatteller, Thunfisch-Stiicke in O, Brétchen

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwérzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit StiBungsmitteln, 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, 11 enthalt Phenylanalinquelle, 12 kann abflihrend wirken, Nur
fur Fleischerzeugnisse: 13 mit MilcheiweiB, 14 mit Eiklar, 15 mit Milch, 16 mit Sahne, 17 mit PflanzeneiweiB, 18 mit Starke, 19 Formfleisch, 20 mit Nitritpdkelsalz; [R] mit Rindfleisch, [S] mit Schweinefleisch, [G] mit Gefligelfleisch

Anderungen vorbehalten!




