Speiseplan fir April 2010

Montag

Dienstag

Konstanz Alexander v. Humboldt Gymnasium

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

FALSCH
o]

12.4.-16.4.10 KW15
v}

Currywurst in milder TomatensoBe [S],
Pommes "Welle"

Bolognese aus Hahnchenfleisch, Spaghetti

Frikadelle [R,S], ZigeunersoBe, Langkornreis

Hahnchenfilets "Fresh Kick" in JoghurtsoBe,
Ebly-Weizen

Mittagssnacks kénnen im Kiosk erworben
werden

Brokkoli-Kase-Schnitte (veg.), Makkaroni-
Auflauf (veg.) [1]

Maultaschensuppe, Milchreis, Rote
Fruchtgritze

Kartoffelsuppe (veg.), Brétchen

Brokkolicremesuppe, Reibekuchen
"Hausfrauen Art" [1], Apfelmus

Salatteller, Thunfisch, Mais, Brétchen

Salatteller, Schinken-Kasestreifen, Brétchen

Salatteller, Feta-Kase, Mais, Brotchen

Salateller, Gekochte Eier, Brotchen

19.4.-23.4.10 KW16
v}

Hahnchenbrustfilet "natur", Rdstkartoffeln,
Markerbsen, GeflligelbratensoBe

Rinderfrikadelle "Griechische Art", Ebly-
Gemuse-Pfanne (veg.), TomatensoBe "ltalia"
[13]

Linsen, Spatzle, Saitenwirstchen [3,20,S]

Rindergeschnetzeltes mit Champignon-
RahmsoBe, Reis

Mittagssnacks kénnen im Kiosk erworben
werden

Geschnittener Eierpfannkuchen, Vanillesauce
[1], oder Apfelmus

Maultaschen (veg), Gemiisebriihe

Kartoffel-Gemuse-Gratin (veg.)

Fruhlingsrolle "vegetarisch" (veg.),
Basmatireis, Asiatische GemUsesoBe

Salatteller, Gekochte Eier, Brotchen

Salatteller, Margherita-Snack

Salatteller, Chicken-Nuggets [G], Brotchen

Salatteller, Kartoffeltaschen mit
Krauterkasefullung (veg.)

26.4.-30.4.10 KW17
vy}

Pan.Schnitzel (S), Kartoffelkroketten, Mohren
in SahnesoBe

Geflugelbratwurst, Kartoffelplree, Gemischtes
Gemdise, BratensoBe [R]

Paniertes Alaska-Seelachsfilet, Kartoffelsalat,
Remoulade

Rindergulasch in Paprika-RahmsoBe,
Semmelknddel

Mittagssnacks kénnen im Kiosk erworben
werden

Spinat-Kartoffel-Gratin (veg.) [1]

Nudel-Auflauf mit Thunfisch-TomatensoBe

Schwabische Kasespétzle (veg.)

Blumenkohlschiffchen mit Cornflakes-Panade
(veg.) [1], Kartoffelgratin [1], SoBe "Florentin"
mit Blattspinat

Salatteller, Margherita-Snack

Salatteller, Feta-Kase, Brotchen

Salatteller, Schinken Kasestreifen, Brotchen

Salatteller, Thunfisch. Mais, Brétchen

FALSCH
o]

Cc

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwérzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit StiBungsmitteln, 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, 11 enthalt Phenylanalinquelle, 12 kann abflihrend wirken, Nur
fur Fleischerzeugnisse: 13 mit MilcheiweiB, 14 mit Eiklar, 15 mit Milch, 16 mit Sahne, 17 mit PflanzeneiweiB, 18 mit Starke, 19 Formfleisch, 20 mit Nitritpdkelsalz; [R] mit Rindfleisch, [S] mit Schweinefleisch, [G] mit Gefligelfleisch

Anderungen vorbehalten!




