Speiseplan fur Januar 2010

Konstanz Alexander v. Humboldt Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
A
B
C
8 A H&hnchenbrustfilet "natur”, Rostkartoffeln, G;;Ei‘:trfl;ic:iI?VGGr;e_T_Z';ZT:nAS'z r;eE'l'jlglia” Rindergeschnetzeltes mit Champignon- Linsen, Spétzle, Saitenwiirstchen [3,20,5] Mittagssnacks kénnen im Kiosk erworben
g Markerbsen, GefligelbratensoBe 9[1 é] RahmsoBe, Kartoffelkl6Be halb&halb » P ’ ” werden
X
= Geschnittener Eierpfannkuchen, Vanillesauce . . Fruhlingsrolle "vegetarisch" (veg.), . .
A - -
= B [1], oder Apfelmus Maultaschen (veg), Gemisebriihe Basmatireis, Asiatische GemiisesoBe Kartoffel-Gemise-Gratin (veg.)
:‘_I’ )
= | C| Salattetter, Chicken-Nuggets [G], Brétchen Salatteller, Margherita-Snack Salatt:aller, Pfarto“ffeltaschen mit Salatteller, Gekochte Eier, Brotchen
Krauterkasefullung (veg.)
3 A Pan.Schnitzel (S), Kartoffelkroketten, Mohren || Gefligelbratwurst, Kartoffelpliree, Gemischtes|| Paniertes Alaska-Seelachsfilet, Kartoffelsalat, Rindergulasch in Paprika-RahmsoBe, Mittagssnacks kénnen im Kiosk erworben
5 in SahnesoBe Gemuse, BratensoBe [R] Remoulade [1,2,10] Semmelknddel werden
=] Blumenkohlschiffchen mit Cornflakes-Panade
- B Spinat-Kartoffel-Gratin (veg.) [1] Nudel-Auflauf mit Thunfisch-TomatensoBe Schwébische Kasespatzle (veg.) (veg.) [1], Kartoffelgratin [1], SoBe "Florentin"
ﬁ mit Blattspinat
-
o | C Salatteller, Margherita-Snack Salatteller, Feta-Kase, Brotchen Salatteller, Schinken Kasestreifen, Brétchen Salatteller, Thunfisch. Mais, Brotchen
*
S Ré&uberpfanne mit Hackfleisch [R,S], Seelachsstreifen in Senf-Krauter-SoBe, Feine || Schwabische Maultaschen [S], BratensoBe . — " . Mittagssnacks kdnnen im Kiosk erworben
A . Hahnchen "Tikka Masalla", Basmatireis
E Teigwaren Salzkartoffeln [R], Kartoffelsalat werden
=] . I : o
: B Tortelloni-Gratin "formaggio” (veg.) [1] Paprikaschote veg., Tomate_nsoBe ltalia" [13], Vorsuppe, E|erpf§nnkuchen mit Kirschen, Mini-Gemseravioli in TomatensoBe (veg.)
& Langkornreis Vanillesauce [1]
N
- .
v | C | Salatteller, Schinken-Kasestreifen, Brotchen Salatteller, Chicken-Nuggets [G], Brétchen Salatteller, Gekochte Eier, Brotchen Salatt:aller, Pfarto“ffeltaschen mit
3] Krauterkasefullung (veg.)
A
B
C

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwérzt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit StiBungsmitteln, 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln, 11 enthalt Phenylanalinquelle, 12 kann abflihrend wirken, Nur
fur Fleischerzeugnisse: 13 mit MilcheiweiB, 14 mit Eiklar, 15 mit Milch, 16 mit Sahne, 17 mit PflanzeneiweiB, 18 mit Starke, 19 Formfleisch, 20 mit Nitritpdkelsalz; [R] mit Rindfleisch, [S] mit Schweinefleisch, [G] mit Gefligelfleisch

Anderungen vorbehalten!




